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		Comment préparer une randonnée à vélo longue distance ?
	

	
		Lorsqu’on parle de randonnée à vélo, on pourrait penser à un petit tour dans les montagnes. De ces moments où l’on embarque son vélo sur le toit de la voiture, on défait les nœuds une fois au départ de la piste et on suit un sentier bien défini. Dans cet article, il sera surtout question de la randonnée longue distance.

Le vélo électrique pour une randonnée longue distance ?

De nos jours, de plus en plus de personnes délaissent leur voiture pour se déplacer au profit d’autres moyens de transport comme le vélo. En effet, ces derniers temps, on assiste au concept du velotaf.
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Le principe est donc de se rendre à son travail à vélo. Pour cela, les vélos électriques ou VAE (vélo à assistance électrique) ont le vent en poupe. Mais ce n’est pas uniquement pour aller travailler que le vélo gagne en popularité. Il devient de plus en plus présent dans les voyages. D’où notamment le concept de cyclotourisme. Pour être un super randonneur, vous devez avoir les meilleurs équipements. Et quand on parle de randonnée à vélo, il faut un vélo évidemment. Mais comme il s’agit de randonnée de longue distance, le vélo électrique peut être un très bon choix. Opter pour un vélo électrique vous permet de parcourir des centaines de kilomètres sans trop d’effort et surtout sans une grande préparation physique au préalable. Vous avez également le choix des vélos classiques. Plusieurs modèles sont disponibles pour ceux qui aiment pédaler et ceux qui s’y sont longtemps préparés.

Quel type de vélo pour faire de la randonnée ?

Il y a plusieurs types de vélo pour faire de la randonnée. Pour les puristes, vous avez par exemple le meral qui est la randonneuse par excellence. Il est pratique sur des pistes de montagnes, en ville, sur les chemins cyclables et autres. Le meral est aussi très pratique si vous parcourez une longue distance. Vous avez également celui de Peugeot super randonneur qui est très classique dans le design mais surtout très pratique pour faire de la randonnée qu’importe la nature des voies sur l’itinéraire. Vous avez également les VTT et VTC pour faire de la randonnée longue distance. Et comme mentionné pl

Comment faire pour de la randonnée longue distance ?

Tenter l’aventure de la randonnée à vélo est une bonne idée pour passer de bonnes vacances. Toutefois, si c’est la première fois que vous allez faire ce type de voyage, il faut rejoindre un groupe de randonneur. Cela a l’avantage que vous aurez déjà les matériels qu’il faut. Sur le plan humain, cela permet également de faire de nouvelles connaissances. Pour cela, il vous suffit de devenir membre d’un groupe de randonneur.
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Une inscription est nécessaire pour être membre de ce genre de groupe. L’avantage d’intégrer un groupe de randonneur est que les activités sont nombreuses. Et plus vous pratiquez la randonnée à vélo, plus vous serez prêt pour la super randonnée qui consiste à parcourir plusieurs kilomètres avec d’autres randonneurs. Aussi, cela vous permet d’avoir un brevet de randonneur ou une licence de vélorandonneur avec tous les avantages que cela implique. Vous serez par exemple contacté via de messages pour des actualités de la randonnée à vélo ou bien si le groupe organise quelque chose. Ce message précisera par exemple le lieu de départ de la randonnée ainsi que du lieu d’arrivée, de la date de départ et celle du retour. Comme club, vous avez par exemple le célèbre audax club parisien.

us haut, les différents vélos électriques se prêtent parfaitement aussi à ce genre d’activité.


			


	
			



						
					
				
			



		
			Qui suis-je ?
Axel Fresco, un passionné de vélo sur de longues distances. Je vous apporte ici mon expérience depuis plus de 20 ans dans le domaine avec des conseils et guides !
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